
Abashiri is a city with beautiful 
scenery throughout the four seasons. 
Whether it’s the drift ice of winter, 
the Sargent’s cherry blossoms of 
spring, the rice paddies of summer, 
or the colorful leaves and coral 
grass of autumn, you will always 
find beautiful sights when you visit 
Abashiri. What’s more, Abashiri 
offers a wide variety of activities and 
experiences to help you enjoy nature 
even more.

網走
歡樂在等待著您！
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歡 樂 城 市 網 走
網走這座城市充滿了您未曾欣賞過的風景、
未曾品嚐過的美食，還有在別處無法體驗到
的活動等等，各種樂趣盡在其中。不妨透過
四季各異其趣的美景、美食，以及體驗活動
等等來享受這座「歡樂城市網走」的所有魅力。
在此座流冰到訪的城市 – 網走，居住著許多
熱情的人們，懷抱著以客為尊的心，誠摯恭
候大家的蒞臨。

※ 本導覽手冊中所刊載的內容為 2026 年 3 月時的資訊。
請您在到訪之際，事先查詢欲使用設施的網頁，或以電話確認最新資訊。

網走市觀光協會
郵遞區號 093-0003 北海道網走市南 3 條東 4 丁目
電話：0152-44-5849
https://visit-abashiri.jp/zh-CHT/
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Winter Spring Summer Autumn
鄂
霍
次
克
海
孕
育
出
的
大
自
然
之
美
，
漂
浮
著
流
冰
的
冬
季
。

冒
出
充
滿
生
命
躍
動
的
新
芽
，
融
雪
的
春
季
。

綻
放
著
大
朵
豔
麗
的
花
朵
，
翠
綠
的
夏
季
。

澄
澈
的
空
氣
映
襯
著
紅
葉
的
鮮
紅
，
多
彩
的
秋
季
。

連風景都很「美味」

海面遍布流冰的鄂霍次克海 天都山的蝦夷山櫻 大曲湖畔園地的向日葵花田 能取湖畔的珊瑚草群生地

網走的絕佳美景等待著您。
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色彩繽紛的

網走花之物語
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沿著國道39號線遍布的水芭蕉群生地，

是日本國內規模最大的群生地。在本州，

只有在高山才能見到水芭蕉綻放，而在

低濕地就能見到，也是網走的獨有景觀。

隨著冰雪融化，白色的花朵也隨之綻開。

盛開著蝦夷山櫻的另一方，可以見到

雪白的知床連峰，這是此地獨有的美景。

檜扇菖蒲在濤沸湖周邊的濕地群生，將

湖畔染成淡紫色。留有殘雪的斜里岳矗

立在湖的對岸，與放牧在此地的小馬

們，構成絕佳的初夏景觀。

在網走湖畔園地，放眼望去盡是向日葵

綻放著，其規模十分可觀。

在能夠一覽網走湖美景的丘陵地上的

公園，開滿了約 15 萬株的 Phlox（草

夾竹桃）。

將能取湖畔染成豔紅色的珊瑚草，是

網走代表性的秋季風情。澄澈的秋季

天空與豔紅的珊瑚草構成了鮮豔的對

比，是讓人難以忘懷的美麗色彩。

在秋空下，遍地開滿了大波斯菊。在

大波斯菊花田中，還設有展望台。

藉由志工們的協助，滑雪場的滑雪道

斜坡變成了色彩繽紛的花田，是座能

夠讓人感受到當地居民熱情的花園。

■所在地：網走市字三眺
■電話：0152-67-5470（網走市觀光課）
■開園期間：5 月上旬～ 10 月
■開園時間：9:00 ～ 17:00

■所在地：網走市天都山 245-1
■電話：0152-43-5951（鄂霍次克流冰館） ■所在地：網走市呼人 465

■電話：0152-44-5849（網走市觀光協會）
■開園期間：7 月下旬～ 9 月上旬
■開園時間：9:00 ～ 16:00

■所在地：網走市字三眺
■電話：0152-67-5470（網走市觀光課）
■開園期間：5 月上旬～ 10 月
■開園時間：9:00 ～ 17:00

■所在地：網走市呼人 15
■電話：0152-67-5470（網走市觀光課）
■開園期間：6 月中旬～ 10 月中旬

呼人水芭蕉群生地 天都山櫻公園 濤沸湖畔 大曲湖畔園地 網走草夾竹桃公園 能取湖珊瑚草群生地 大曲湖畔園地

花園「花・天都」

水芭蕉 蝦夷山櫻 檜扇菖蒲 向日葵 草夾竹桃 珊瑚草 大波斯菊

一串紅等

最佳賞花時期

4月中旬

最佳賞花時期

5月中旬～
下旬

最佳賞花時期 最佳賞花時期 最佳賞花時期 最佳賞花時期

最佳賞花時期

最佳賞花時期

二期作

6月中旬 8月中旬 9月 9月

8～9月

7月中旬、
9月下旬
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呼人浦露營場 北海道立鄂霍次克公園天都樂園 湖畔公園・能取

市內 3 座露營場均位於絕佳的地理位置

寬
廣
的
大
地
、
海
洋
、
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泊
、
河
川
，

充
滿
大
自
然
的
網
走
，

是
個
遊
玩
的
寶
盒
。
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非常受到機車及自行車騎士的歡迎！
可以欣賞到美麗的夕陽風光。

擁有多樣化的設施以及遊樂器材，是座適合闔家
到訪的汽車露營場。

位於海洋休閒設施中的露營場，也提供小屋或蒙
古包的住宿選擇。

■所在地：
　網走市字呼人
■電話：
　0152-67-5470
　（網走市觀光課）

■所在地：
　網走市字八坂 1 番地
■電話：
　0152-45-2277

■所在地：
　網走市能取港町 5 丁目 1 番
■電話：
　0152-47-1255

4月下旬～10月上旬 4月下旬～10月中旬 6月1日～9月30日

可租借到電動輔助自行車及平把公路車。

騎乘胖胎車，沿著寒冬中的鄂霍次克海前進。

可體驗採收蘆筍、蕃茄，以及玉蜀黍的樂趣。

行走在流冰靠岸的海岸上，前往欣賞高度落差

30 公尺的冰瀑。

將航行至網走近海約 37 公里附近，邊帶您尋找

鯨魚、海豚、海鳥等的蹤跡。

結合了觀賞虎頭海鵰及雪鞋漫步的導覽行程。

在又被稱為公魚垂釣聖地的網走湖，或許可以期

待大豐收。

邊攪碎流冰邊向前航行，航向寒冬中的鄂霍次克

海中心。小型觀光船極光 3 號也開始營運。

可體驗到櫻桃、蘋果、梨子、栗子等四季不同種

類的採果樂趣。

從網走湖划至網走川。邊欣賞沿岸的

樹木、野鳥，以及網走刑務所的磚牆，

邊體驗河川划行之旅。

■位於道路休息站「流冰街道網走」內的觀光指南所
■所在地：網走市南 3 條東 4 丁目 5-1
■電話：0152-44-5849（網走市觀光協會）
■提供租借期間：4 月下旬～ 10 月底
■營業時間：9:00 ～ 17:00

■網走市觀光協會
■所在地：網走市南 3 條東 4 丁目 5-1
■電話：0152-44-5849
■舉辦期間：1 月下旬～ 3 月下旬

■大曲湖畔園地
■所在地：網走市字三眺
■電話：0152-44-5849（網走市觀光協會）
■舉辦期間：5 月中旬～ 9 月中旬

■鄂霍次克自然堂
■所在地：網走市中園 267-14
■電話：0152-46-2777
■舉辦期間：1 月中旬〜 3 月上旬

請事先確認
運航狀況、
時間等資訊

需預約

■網走市觀光協會
■所在地：網走市南 3 條東 4 丁目 5-1
■電話：0152-44-5849
■運航期間：4 月下旬～ 10 月底
星期五、星期六、星期日，以及為國定假日的星期一也
會運航
■所需時間：2 小時 30 分鐘～ 3 小時

■網走自然導覽＆旅人之宿鵰之棲木
■所在地：網走市北濱 196
■電話：0152-46-2547
■舉辦期間：1 月下旬〜 3 月下旬

■網走湖垂釣公魚會場
■所在地：網走市字呼人 823-2
■電話：0152-44-5849（網走市觀光協會）
■舉辦期間：1 月上旬～ 3 月下旬

■道東觀光開發株式會社
■所在地：網走市南 3 條東 4 丁目 5-1
■電話：0152-43-6000
■運航期間：1 月下旬～ 3 月底

■天都山周邊及網走市中園等處
■電話：0152-44-5849（網走市觀光協會）
■舉辦期間：7 月上旬～ 11 月上旬

■ Connectrip
■所在地：網走市字呼人 812-2
■電話：050-1099-3708
■舉辦期間：4 月中旬～ 12 月止隨時接受報名

租借自行車

胖胎車體驗之旅

收穫體驗

冰瀑雪地探險

網走大自然觀光船

雪鞋漫步賞冰瀑及賞鵰行程

垂釣公魚

網走流冰觀光破冰船「極光號」

摘採水果

網走川獨木舟之旅

想知道更詳細的露營場資訊請讀取此 QR Code



為了更加熟悉網走的
「文化與博物館」
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展示、販售以舊日光燈管的再生玻璃原料製成的「流

冰硝子」食器以及飾品。

還可以在併設咖啡廳的館內， 嘗試玻璃的製作體驗

（需事先預約）。

在網走川河口發現的最寄貝塚為鄂霍次克文化

最大的遺跡。您可以在最寄貝塚館內，觀賞到

以住屋、墓地、貝塚為主題分別展示有關神秘

的民族－鄂霍次克人的資料，讓您對謎樣的鄂

霍次克人能夠更加地瞭解。

為日本國內唯一一座專門展示北方民族文化的

博物館。館內展示居住於鄂霍次克海及北極海

周邊民族的衣食住與維生方式、文化等，向人

們傳達居住於寒冷地帶人們的智慧與文化。

■所在地：網走市南 4 條東 6 丁目 2-1
■電話：0152-43-3480
■開館時間：10:00 ～ 17:00
■休館日：星期三（另有不定期休館的情形）
■噴砂體驗：1650 日圓～
※ 需預約，有關其他項目的體驗費用請洽詢

■所在地：網走市北 1 條東 2 丁目
■電話：0152-43-2608
■開館時間：9:00 ～ 17:00    
※ 冬季期間（11 月～ 4 月）至 16:00 止
■休館日：7 月～ 9 月期間無休、10 月～ 6 月期間為星期一、
　國定假日休、年底年初
■門票：大人 300 日圓、大學生、高中生 200 日圓、中小學生 100 日圓

■所在地：網走市字潮見 309-1
■電話：0152-45-3888
■開館時間：9:30 ～ 16:30    ※7 月～ 9 月為 9:00 ～ 17:00
■休館日：星期一（若逢國定假日則改為隔日休）、年底年初。2 月及 7 月～ 9 月期間無休
■門票：大人 550 日圓、大學生、高中生 200 日圓、中小學生及 65 歲以上者免費

流冰硝子館

最寄貝塚館

北海道立北方民族博物館

可愛的
出土文物
也不要錯過

▲

詳細內容請至 P.17
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日本唯一一座以監獄為主題的野外歷史博物

館。透過從實際使用的刑務所遷移過來的珍貴

木造建築物及各種展示，讓您能夠瞭解有關北

海道開拓時代的序幕。

即使是夏天，您也可以在館內的「流冰體感室」

內接觸到實體流冰，另外還可以在備有 5 面螢

幕的「流冰幻想劇場」裡欣賞壯觀的影片等內

容，讓您能夠體驗到神秘的流冰世界，以及鄂

霍次克的大自然風貌。

以出身於網走的畫家居串佳一的作品為

主，展示、收藏以鄂霍次克為主題的作家

作品的美術館。另外還舉辦介紹現代藝術

等多樣化內容的企劃展覽。

藉由自最寄貝塚出土的文物及珍貴的鄉土

資料等內容，展示、解說有關網走豐富的

大自然及歷史變遷。紅色的圓形屋頂建築

物還被登錄為國家登錄有形文化資產。

監獄餐是將網走刑務所實際提供的膳食

內容忠實呈現出的套餐，只有在「博物

館網走監獄」才能品嚐到的獨特料理。

■所在地：網走市字呼人 1-1
■電話：0152-45-2411
■開館時間：9:00 ～ 17:00
※ 最遲請於閉館時間的 1 小時前入館
■休館日：12 月 31 日、1 月 1 日
■門票：大人 1500 日圓、高中生 1000 日圓、中小學生 750 日圓

■所在地：網走市天都山 244-3
■電話：0152-43-5951
■開館時間：

年底年初（12/29 ～ 1/5） 10:00 ～ 15:00  
※ 最遲請於閉館時間的 30 分鐘前入館
■休館日：全年無休
■門票：大人 990 日圓、高中生 880 日圓、
   中小學生 770 日圓

■所在地：網走市南 6 條西 1 丁目
■電話：0152-44-5045
■開館時間：10:00 ～ 16:00
■休館日：星期一、國定假日、
年底年初（另有臨時開館、閉館的情況）
■門票：大人（高中生以上）120 日圓、
　中小學生 60 日圓
※ 企劃展覽的門票另計

■所在地：網走市桂町１丁目 1-3
■電話：0152-43-3090
■開館時間：9:00 ～ 17:00    冬季期間（11 月～ 4 月）至 16:00 止
■休館日：星期一、國定假日、年底年初
■門票：大人（高中生以上）120 日圓、中小學生 60 日圓

博物館 網走監獄

鄂霍次克流冰館

網走市立美術館 網走市立鄉土博物館

具特色的
西式建築
魅力十足！

▲

詳細內容請至 P.17

▲

詳細內容請至 P.17

5 月～ 10 月
11月～ 4 月

8:30 ～ 18:00  
9:00 ～ 16:30 



春季螃蟹合戰 in 網走

鄂霍次克夏日祭典

鄂霍次克網走馬拉松

日本第一網走湖垂釣公魚大賽

鄂霍次克 SEA TO SUMMIT
環境體育運動活動

橄欖球集訓
■電話：0152-43-3647　（網走市體育運動課）

網走花火

網走七福神節

鄂霍次克露台村

Okhosai（自行車活動） 流冰物語號

網走川（樹冰）

鯨魚瀑布

感動小徑（壯觀的農村美景）

蝦夷飛鼠

能取岬

網走湖

夕陽巡遊（極光號）

鄂霍次克花栗鼠公園

寶可夢人孔蓋

豐鄉神樂

能取湖珊瑚草節

網走鄂霍次克流冰節
©Pokémon. ©Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.

春、夏、秋、冬
為您的旅程增添光彩，網走的歡樂活動

還有還有！
推薦的網走歡樂景點
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洽詢單位

網走市觀光協會
郵遞區號 093-0003 北海道網走市南3條東4丁目

電話：0152-44-5849

設置於道路
休息站

 9月

2月 2月

 8月

 6月

 9月

1月

 7月

 5月

 9月

 7月

 7月



盡情在網走享受「歡樂體驗」！

秋季網走賞花
路線

享受網走冬季
樂趣路線

盡享天空之里
區域樂趣路線

網走戶外活動
路線

網走漫遊　　推薦路線

15 16

洽詢單位

網走市觀光協會
郵遞區號 093-0003 北海道網走市南3條東4丁目

電話：0152-44-5849

體驗製作的作品能夠當天
帶回，也可選擇日後寄送。

（僅限寄送日本國內 / 需另
行付費）

品嚐
受大家喜愛的

「流冰霜淇淋」

在此 BBQ 與
露營，渡過一
個美好的夜晚

網走湖賞鳥
獨木舟之旅

網走湖～網走川
獨木舟之旅

租車

租車

大自然觀光船

為
距
離
鄂
霍
次
克
海
最

近
的
車
站
，
從
設
置
於

車
站
旁
的
展
望
台
能
夠

欣
賞
到
絕
佳
的
美
景
。

現
釣
的
公
魚
可
在
現
場

直
接
烹
製
成
炸
公
魚
天

婦
羅
享
用
。

水
果
種
類
依
季
節

而
異
。

可
在
此
租
借
到
垂
釣

公
魚
用
具
及
炸
公
魚

天
婦
羅
材
料
組

於
拉
姆
薩
公
約
登
錄
濕

地
的
濤
沸
湖
周
邊
觀
賞

野
鳥
。

P06

需預約 需預約

需預約

需預約 需預約
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P17 P06 P06
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12:15

16:00

13:05 13:45

9:00

15:15

11:45 13:00

16:20 17:20

2天1夜

2天1夜

1日

1日

適合闔家同樂

鄂霍次克公園天都樂園
汽車露營場
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摘採水果體驗
的水果種類依

季節而異

MAP
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北歐雜貨mokki

網走刑務所

UDON NEXT

cafe Grass Roots

博物館 網走監獄

監獄食堂

蕎麥麵 溫

若井農場

網走站

網走巴士總站

最寄貝塚館

道路休息站
「流冰街道網走」

輕食喫茶Jiji

Gelateria Rimo

Café & Cake風花

Cafe Lodge

東京農業大學
鄂霍次克校區

川渕農園

北海道立
鄂霍次克公園

天都山展望台
鄂霍次克流冰館

Trattoria Dolce acqua

高石果園

網走觀光果園

增子水果庭園

花園
花・天都

北海道立
北方民族博物館

網走體育運動
訓練場

設施漫遊
巴士路線

網走市大曲湖畔園地

網走湖

鄂霍次克海

網走川

至常呂、紋別

至斜里、知床

JR釧網本線

JR
石北
本線

至能取岬

至女滿別、北見

呼人站

桂台站

呼人半島

●
●

設施漫遊巴士路線
冬季期間  1月中旬～3月

●

行人專用
遊步道

設施漫遊巴士路線
夏季期間  7月中旬～9月下旬

Callman拉麵店

從天都山的山麓至山頂的區間被稱為「天空之里」，
這個區域有博物館、咖啡廳、蕎麥麵店、著名的冰淇淋店、
種種充滿個性的商店，以及果園等，是一處新的觀光景點。
您可以在此享受到令人驚喜不斷的後山環遊樂趣。

網走湖畔溫泉

位於「天空之里」西邊的網走湖周邊設有許多溫泉飯店

及旅館，被稱為網走湖畔溫泉。部份住宿設施可日歸泡

湯，讓溫泉的療癒效果舒緩您旅途的疲勞。

位於網走國定公園的中心，

被譽為「令人彷彿登上天都一般心境舒暢的美景」

的名勝天都山（於 1938 年被國家指定為名勝），

可眺望到自鄂霍次克海至知床連峰的美景，

西邊可一覽網走湖及能取湖風光，

甚至位於更遙遠南方的阿寒群山，

均能飽覽其景色。

從標高 207 公尺處欣賞 360 度的環景風光，

令人聯想到北歐的雄偉大自然。

玩樂、品味、學習
「歡樂」的體驗等待著您

自天都山展望台（鄂霍次克流冰館頂樓）觀賞到的 360 度環景風光

17 18

有關天空之里的詳細內容請參閱此處

周邊還有
讓您悠閒放鬆

的溫泉！

北天之丘 網走湖
鶴雅休閒渡假飯店

天都之宿 網走觀光飯店

網走湖畔溫泉
網走湖莊飯店

溫泉旅館 MOTOYOSHI

1

3

2

4



女滿別機場

丘珠機場
新千歲機場

羽田機場

名古屋機場

 大阪（伊丹）機場 

大阪（關西）機場

稚內機場

旭川機場
紋別機場 中標津機場

帶廣機場

釧路機場

函館機場

成田機場

網走

運休
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39

道路休息站 流冰街道網走
網走流冰觀光破冰船
「極光號」

鄂霍次克之塔
能取岬

開放挖蛤蜊區域 美岬的水曲柳樹

呼人浦露營場

呼人賞鳥遊步道

呼人半島
水芭蕉群生地

珊瑚草群落地、珊瑚草節會場

網走市大曲湖畔園地

Connectrip

市營滑冰場
網走刑務所

湖畔公園・能取

雙岩

網走站
綜合運動公園

網走觀光果園

博物館 網走監獄
天都山展望台、
鄂霍次克流冰館

北海道立
北方民族博物館

白鳥公園（天鵝飛來地）

濤沸湖水鳥濕地中心
檜扇菖蒲群生地

鄂霍次克高爾夫球場

網走高爾夫球場

北海道立
鄂霍次克公園
天都樂園

網走草夾竹桃公園

網走Lake View滑雪場

花園
「花・天都」

東京
農業大學

網走體育運動訓練場網走體育運動訓練場

女滿別機場

鐵道紀念館、交通公園

鄂霍次克自行車道

能取湖

Riyaushi湖

網走湖

藻琴湖 濤沸湖

鄂霍次克海

至常呂、佐呂間方面

至北見、女滿別機場方面

鱒浦站

呼人站

藻琴站 北濱站

原生花園站

濱小清水站

至知床、斜里方面JR釧網本線

女滿別站

JR石北本線

●
觀景點
豐鄉停車場

女滿別：約1小時50分鐘【1日5班】
女滿別：約2小時15分鐘【運休】
女滿別：約2小時【季節性航線】
女滿別：約2小時【季節性航線】
女滿別：約2小時【季節性航線】
女滿別：約50分鐘【1日6班】
女滿別：約55分鐘【1日2班】

羽 田
成 田
名 古 屋
大阪（關西）
大阪（伊丹）
新 千 歲
丘 　 珠

−
−
−
−
−
−
−

札幌站－網走站（JR石北本線）：約5小時30分鐘
旭川站－網走站（JR石北本線）：約3小時50分鐘
釧路站－網走站（JR釧網本線）：約3小時20分鐘

札幌－網走：約6小時15分鐘

至佐呂間湖43公里▶約1小時
至屈斜路湖60公里▶約1小時30分鐘
至摩周湖75公里▶約1小時40分鐘
至知床82公里▶約1小時30分鐘
至阿寒湖88公里▶約2小時

■
■

■ 
■

■
■

■ 網走湖畔地區

無障礙洗手間 活動會場

露營場 體育運動設施 高爾夫球場 眺望景點

Wi-Fi

 雙岩地區

網走市中心地區

 能取湖畔地區

 網走站周邊地區

 藻琴、北濱地區

 大曲、天都山地區

為2026年3月時的航班資訊。航班資訊可能會有所變動，敬請出發前
事先確認最新資訊。往網走的巴士將會配合到達航班時間發車。
女滿別機場至網走巴士總站所需時間約35分鐘。

■種類、金額：2 日券 2200 日圓（兒童 1100 日圓）
　　　　　　　3 日券 3300 日圓（兒童 1650 日圓）
■電話：0152-43-4101（網走巴士株式會社）

■ DOKOBUS 服務專線：0152-67-5611（9:00 ～ 15:45）

可無限次數搭乘網走巴士的主要路線，
並附有可在沿線溫泉及餐飲店等處使用的優惠券。

也請多加利用使用電話或智慧型手機預約（需進行
使用者登錄）後，立即派車送您至想要前往的巴士
站的「DOKOBUS」。「DOKOBUS」的使用說明手冊
可在網走巴士總站及網走市役所等處索取。

【網走通票】

【網走任意巴士「DOKOBUS」】

19 20

是指由市中心往觀光景點天都山的道路。除了
能在大型觀光設施遊樂外，還可以欣賞廣闊的
農村風景，為通往鄂霍次克海的必經之路。

感動小徑
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JR網走站

網走啤酒館

巴士總站

最寄貝塚館

道路休息站
「流冰街道網走」

桂台站

帽子岩

網走番屋

流冰硝子館
網走川

網走港

最寄貝塚

網走中央商店街（apt.4）

網走市立美術館

網走市立鄉土博物館

JR釧網本線

網走橋

中央橋

新橋

車站租車

NIPPON租車

● JR 車站租車 電話：0152-43-6197 ● NIPPON 租車 電話：0152-44-0919 ● TOYOTA 租車 電話：0120-970-705

3

5

1

2

6

4

世界自然遺產 知床

佐呂間湖

摩周湖屈斜路湖

阿寒湖
JR 釧網本線

女滿別機場

網走站

30公里
圈內

60公里
圈內

90公里
圈內

CR 租車 加油站 便利商店

住宿設施

溫泉

Wi-Fi  

可使用各種信用卡  

事先預約者才可使用信用卡付款

網走湖莊飯店

鄂霍次克 Inn 飯店

網走 海之太陽

北天之丘 網走湖鶴雅休閒渡假飯店

網走觀光飯店

溫泉旅館 MOTOYOSHI

小鐵與鐵子之宿

商務飯店幸樂

Pension 鱷魚之家

ARUN 別邸

Farm Inn Anima之里

北之暖暖

白樺之森木屋

民宿 海鷗莊 能取之莊 篝屋

網走流冰之丘 Guest House

市區Guest House WATARA

Workman House網走

Move8

網走太陽飯店

Route Inn 網走站前飯店

網走 Green 飯店

北海飯店

東橫Inn鄂霍次克網走站前

B & B 網走

網走中央飯店

民宿 Lamp

Sea Side Stay

天都之湯 Dormy Inn 網走

網走皇家飯店

The VILLA ABASHIRI

旅人之宿「鷹之棲木」

The Lodge Abashiri

民宿 網走之家

Cottage Abashiri

芋團子村
電話：0152-48-2311

電話：0152-43-4554

電話：0152-44-4896

電話：0152-48-3211

電話：0152-48-2121

電話：0152-48-2241

電話：070-2616-5490

電話：0152-48-2226

電話：0152-48-2838

電話：080-1884-1667

電話：0152-43-6806

電話：0152-45-5963

電話：070-3968-8445

電話：0152-44-2365 電話：0120-042-935

電話：0152-43-8558

電話：090-1522-5546

電話：011-206-1831

只接受線上預約

電話：0152-43-3155

電話：0152-44-5511

電話：0152-43-8080

電話：0152-43-2725

電話：0152-45-1043

電話：0152-61-4455

電話：0152-43-1888

電話：0152-43-3928

電話：090-7511-5314

電話：0152-45-5489

電話：0152-43-1888

只接受線上預約

電話：0152-46-2547

只接受線上預約

電話：080-2050-6981

只接受線上預約

電話：0152-43-5556

■ 天都山、呼人地區 ■ 四條地區　■ 網走站前、大曲地區　■ 潮見、駒場、Tsukushi 地區 ■ 郊外地區
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從美幌嶺眺望到的風景被譽為「天下絕
景」。從展望台可以眺望到日本最大的
破火山口湖－屈斜路湖，以及不斷噴出
熱氣的硫磺山、知床連峰等壯觀的環景
風光。

何不在網走住一晚

來趟近郊一日遊呢？

約1小時30分鐘約1小時10分鐘

約20分鐘 約40分鐘

約20分鐘 約1小時

網走市觀光官方網站

自駕遊

樹立在平緩山丘那方的是 7 棵日本落葉
松，構成一幅奧妙的景觀。不論是夏季
的田園風景，抑或是秋日的落日美景、
冬季的純白雪景等，隨著季節變化，呈
現出不同面貌的丘陵風景。

在鄂霍次克短暫的夏季裡，全長約 8
公里的砂丘變換成一片天然花田。共有
黑百合、蝦夷黃菅、蝦夷透百合、濱梨
花等約 200 種的花卉在此爭奇鬥豔地
綻放。

傳說湧出摩周湖伏流水的神子池，寂靜
地佇立於山間，湖面上呈現出正如其名
般充滿神秘色彩－鈷藍色的光芒。

在寬廣的斜坡丘陵上，遍佈著粉紅色的
芝櫻，形成鄂霍次克的春季風情畫。每
年 5 月上旬起約 1 個月的期間，是賞花
的最佳時期，在花開之時，這裡會舉辦

「芝櫻節」迎接遊客到訪。

這裡有被原生林環繞，靜靜佇立的知床五
湖、羅臼岳，以及可望見國後島的知床嶺，
還有溫泉流入河川形成的 Kamuiwakka
溫泉瀑布等景觀，充滿觀光景點的知床半
島，也在可當日往返的一日遊範圍內。

連結網走與釧路的 JR 釧網本線，是沿
途觀景十分優美的地方鐵道路線。不妨
來趟悠閒的列車之旅。冬季時，還會行
駛「流冰物語號」及「SL 冬季濕原號」
等臨時觀光列車。

網走近郊有世界自然遺產－知床，以及小清水
原生花園等等值得一看景點，不妨在網走住一
晚，將您沉重的行李寄放在飯店，就能輕鬆享
受悠閒自在的鄂霍次克之旅。

女滿別童話之丘

小清水原生花園

神子池

東藻琴芝櫻公園

美幌嶺

世界自然遺產  知床

JR 釧網本線漫遊之旅
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甜點篇

帶來「極佳視覺享受」的網走甜點

在當地也是非常受到歡迎的義式冰淇淋店
「Gelateria Rimo」，曾在國際義式冰淇淋競
賽贏得 2 次冠軍的師傅，使用網走生產的牛
乳所製成的義式冰淇淋，可是令人讚不絕口
的美味。可在店內點用自己喜愛的口味，也
有季節限定口味的冰淇淋。

使用北海道產原料，每天早上由甜點師傅親自細心
製作出香醇濃厚的「網走布丁」，也是代表網走的
甜點之一。位於森林之中的蛋糕店「風花」，還設
有咖啡廳，共推出各約 30 多種的蛋糕及烤甜點。

在網走也只有在「鄂霍次克流冰館」才可以
品嚐到的絕品甜點－流冰冰淇淋。灑在冰淇
淋上的藍色鄂霍次克鹽像是流冰的模樣一般，
也讓冰淇淋的味道更加甘甜。

■ Gelateria Rimo
■所在地：網走市字呼人 418 番地
■電話：0152-48-3053
■營業時間：11:00 ～
※ 當日製造的義式冰淇淋售完即關店
■公休日：星期三

■ Café & Cake 風花
■所在地：網走市字呼人 121-7
■電話：0152-48-2006
■營業時間：10:00 ～ 18:00
■公休日：星期三（若逢國定假日則改為隔日休）

■鄂霍次克流冰館　cafe de clione
■所在地：網走市天都山 244-3
■電話：0152-43-5951
■開館時間：

年底年初（12/29 ～ 1/5）10:00 ～ 15:00
※ 最遲請於閉館時間的 30 分鐘前入場。
■休館日：全年無休

義式冰淇淋

網走布丁、馬卡龍、瑞士捲蛋糕等

流冰冰淇淋

▲

詳細內容請至 P.17

▲

詳細內容請至 P.17

▲

詳細內容請至 P.17

5 月～ 10 月
11月～ 4 月

8:30 ～ 18:00
9:00 ～ 16:30

17:00
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「ABASHIRI Golden Ale」為網走啤酒代表性
的工藝啤酒之一，在日本當地啤酒協會主辦
的「Japan Great Beer Awards 2021」大賽
中榮獲「Golden/Blonde Ale」部門金牌獎，
其美味得到高度的評價。

網走市內約 30 家的餐飲店均有提
供「KARA 酒」，請在店內品嚐看
看網走的漁夫酒。也有販賣棘蟹
殼片與清酒套裝的「KARA 酒組」。

■網走啤酒株式會社
■所在地：網走市南 6 條西 2 丁目 2
■電話：0152-45-5100

（星期一至星期六 10:00 ～ 17:00）

■有限會社 Marine 北海道
■所在地：網走市海岸町 25-8
■電話：0152-43-8536
■營業時間：8:00 ～ 17:00

■網走市觀光協會
■所在地：網走市南 3 條東 4 丁目
■電話：0152-44-5849
■營業時間：9:00 ～ 18:00
■公休日：年底年初（12/30 ～ 1/5）

■網走市觀光協會
■所在地：網走市南 3 條東 4 丁目
■電話：0152-44-5849
■營業時間：9:00 ～ 18:00
■公休日：年底年初（12/30 ～ 1/5）

■鄂霍次克直銷市場 Kaniya
■所在地：網走市大曲 1 丁目 13-6
■電話：0152-67-5550
■營業時間：8:30 ～ 16:00
■公休日：不定期休息

■北見食品工業直銷所
■所在地：網走市新町 1 丁目 1-11
■電話：0152-43-2730
■營業時間：8:00 ～ 17:00
■公休日：不定期休息

■有限會社 牛渡水產
■所在地：網走市北 1 條東 2 丁目 15-10
■電話：0152-44-5084
■營業時間：6:00 ～ 15:00
■公休日：星期日、年底年初、其他連假

■有限會社 牛渡水產
■所在地：網走市北 1 條東 2 丁目 15-10
■電話：0152-44-5084
■營業時間：6:00 ～ 15:00
■公休日：星期日、年底年初、其他連假

特產品篇

獻
上
令
人
感
動
的
「
美
味
」

還有其他多種名產

調味醬汁十分入味的炊飯還附有帶殼的網走湖
產大顆蜆。使用的材料均為北海道產，使用微
波爐便能輕鬆調理。

以北方少數民族傳統圖樣「Irga」的概念
所製成的各種木製品，共有垂飾、吊飾、
頸鏈等 17 種飾品。您可以從中挑選喜好
的飾品作為旅行的紀念品。

愛努語中意謂著「小木人」的幸運護身
符「nipopo」，是網走代表性的民藝品。
期許受刑人們能夠更生，而由受刑人們
在網走刑務所內的作業所手工製作完成。

喜知次魚、花魚、鰈魚等代表鄂霍次克的
鮮魚一夜干，也是網走的名產。還有扇貝
等貝類及螃蟹等的加工珍味，也非常適合
作為配酒小菜。

在網走，炸魚板被稱作「天婦羅」。在能夠品
嚐到現炸蟹肉天婦羅、扇貝天婦羅、蔬菜天婦
羅等熱騰騰美味的直銷所裡，還有豐富的特產
品可供選購。

將代表網走美食之一的毛蟹，細心加工處理成
食用方便的「KEDAMA」，連續榮獲世界品質
評鑑大賞（Monde Selection）的特級金獎。
不需要剝殼，就可以輕鬆地完整品嚐毛蟹美味
的網走特產。

大顆蜆炊飯

薩哈林 Irga nipopo

一夜干、海鮮珍味

現炸魚板KEDAMA
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網走的「美味」餐飲店請參閱此處

一年只生產不到 100 頭的珍貴「鄂霍次克網走和牛」，
能冠上這名字的只有 A4 等級以上評價的牛肉，其
味道的特徵為能夠直接感覺到肉質的鮮美及甘甜。
肉脂也是十分清爽，不會太過黏膩。不妨試試使用

「鄂霍次克網走和牛」烹製成的燒肉、壽喜燒，或是
漢堡排等料理的美味。

由網走的養豬職人精心養育出的「網走豬肉」為四
元豚，是再將一種豬種加進高知名度的三元豚繁殖
而成，肉質柔嫩、甘甜，為富含油酸的健康性豬肉。
不論是炸豬排、炒豬肉，還是涮豬肉，都請您品嚐
看看「網走豬肉」的鮮美滋味。 春季至夏季期間是鄂霍次克海毛蟹的產季，流

冰漂離後馬上捕獲的「流冰漂離後的毛蟹」是
在嚴冬的海洋裡成長的特別美食。漁業重新開
始後的毛蟹，體型雖大，但蟹肉緊實，味道也
十分濃郁甜美。

網走市與長崎縣雲仙市因為「烤竹
輪長度日本冠軍賽」結緣而使兩地
交流更加深入。以雲仙的當地美食

「小濱強棒麵」為基底，再加上網走
獨有的食材，烹製成「網走強棒麵」。
食材與麵條等均有規定，可於網走
市內的 5 家餐飲店享用到的「網走
強棒麵」，是結合了遙遠的九州雲仙
與北海道網走的兩地美食。

因網走與雲仙間的交流

所誕生的兩地美食

「網走強棒麵」

鄂霍次克網走和牛

四元豚「網走豬肉」

流冰漂離後的毛蟹

兩地美食
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歡 樂 城 市 網 走
位於鄂霍次克大自然正中央的城市－網走，
擁有海洋、湖泊、河川、廣大又肥沃的土地，
孕育著各式各樣的海鮮類及新鮮蔬菜，還有
現擠的牛乳、高品質的肉類等各種食物的恩
惠。然後在這裡還有熟知當地食材的特色、
料理技術高超的師傅們，將味道的魅力導向
最高點。在這美食的寶庫－網走，充滿著讓
您享用不完的美食。

※ 本導覽手冊中所刊載的內容為 2026 年 3 月時的資訊。
請您在到訪之際，事先查詢欲使用設施的網頁，或以電話確認最新資訊。
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12〜8月

5〜10月

4〜12月

4〜1月

4〜12月

詳細的販售商店請參閱此處

在網走主要能捕獲到的是蝦夷馬糞海膽，其特色
為肉質呈現鮮豔的橘色，並帶有濃厚香醇的口感。
特別是流冰散去春天來臨時的海膽更是絕品。

網走湖是北海道蜆捕獲量最多的地區，是蜆
的一大產地。不僅是將大顆的蜆放入味噌湯
內食用而已，還可以烹製成酒蒸蜆或是蜆炊
飯，也能讓蜆肉美味好吃。

鱈場蟹的同類－油蟹只能在網走的前濱捕獲到。
和鱈場蟹的外觀差別在於蟹殼中央突起的數量。
油蟹是能讓漁夫稱讚「比鱈場蟹味道好」的網走
限定美味。

網走以日本數一數二的鮭魚漁獲量而聞名。 
作為秋季代表性美味的鮭魚，又被稱為「秋
味」，不僅脂肪豐潤、肉質緊實，大顆飽滿、
風味濃郁的鮭魚卵與筋子更是絕佳美味。

由於棲息在深海中，漁獲量稀少，因此棘蟹又被
稱為「夢幻的螃蟹」。雖然外觀充滿尖刺，但是
蟹肉非常甘甜、美味，十分值得品嚐。

紅色的身體加上大大的眼睛是喜知次魚的特
徵，也是網走代表性的高級魚。以延繩船捕
獲到的「釣喜知次魚」，魚身的損傷較少，鮮
度超群。是連老饕都讚嘆的網走獨有魚類。

海膽

蜆（網走湖產）

油蟹

鮭魚

棘蟹

釣喜知次魚

產季

產季

產季 產季

產季

9〜10月
產季



Abashiri is a city known for its 
gastronomy, filled with the flavors 
of the land and sea. The city has an 
abundance of delicious ingredients, 
from seafood nurtured by the drift ice 
of the Sea of Okhotsk, to vegetables 
and meat nurtured by the fertile land 
and fresh, clear water. There are 
many chefs and pastry chefs here 
who know the local foodstuffs inside 
out, and can skillfully bring out the 
best of the ingredients.

網走
美食在呼喊著您！
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